
BIEN VIEILLIR
EN ALBANAIS

COMMUNES
DU RESEAU

Plateforme
des Services de Proximité

  LES COMMUNES DU CANTON DE RUMILLY
Bloye • Boussy • Crempigny-Bonneguête • Etercy • Hauteville-sur-Fier

Lornay • Marcellaz-Albanais • Marigny-Saint-Marcel • Massingy
Moye • Rumilly • Saint-Eusèbe • Sâles • Thusy • Val-de-Fier

Vallières • Vaulx • Versonnex

LES COMMUNES DU CANTON D’ALBY SUR CHERAN
Alby-sur-Chéran • Allèves • Chainaz-les-Frasses • Chapeiry • Cusy 

Gruffy • Héry-sur-Alby • Mûres • Saint-Félix
Saint-Sylvestre • Viuz-la-Chiesaz

Plateforme des Services de Proximité
MARIGNY-SAINT-MARCEL
Tél: 04 50 01 87 15 - Fax: 04 50 01 87 16
mail: sigal.plateforme@wanadoo.fr 
Ouverture au public: 
lundi au jeudi: 8h30 11h30 - 13h30 17h00
vendredi: 8h00 12h00

* le réseau gérontologique de l'Albanais est un COLOC (Comité Local de Coordination) 
validé par le Conseil Général.
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ÊTRE SOIGNÉ
À DOMICILE
Soins infirmiers prescrits par votre médecin :
SSIAD ADMR  Fier et Chéran
(Service de Soins Infirmiers A Domicile) 
04 50 64 80 23

Infirmier libéral de votre secteur 

Autres praticiens :
Kinésithérapeute, pédicure, ...

ÊTRE ACCUEILLI
À LA JOURNÉE
Instants d’accueil - Alzheimer Haute-Savoie - Rumilly
04 50 51 49 14
Accueil de jour - Maison de retraite - Gruffy
04 50 77 59 30
Accueil de jour - Maison de retraite - Vieugy
04 50 46 67 60
Structures ouvertes aux habitants des deux cantons

ÊTRE CONSEILLÉ
ET SOUTENU
CODERPA - Comité Départemental des Retraités et Personnes Agées
04 50 51 66 79
Association Alzheimer 74  04 50 51 49 14
ALMA 74 - Allo Maltraitance envers les personnes âgées  04 50 46 80 91

ÊTRE ENSEMBLE
ET SE DISTRAIRE
Espace Croisollet - Rumilly
04 50 01 84 14
Atelier OSCAR - Rumilly
04 50 01 08 90
Fédération Départementale des Aînés Ruraux
Clubs Retraités
04 50 08 80 19

Cette liste n’est pas exhaustive. Contacter le Réseau Gérontologique de l’Albanais pour plus de renseignements.

ÊTRE HÉBERGÉ
DE MANIÈRE TEMPORAIRE 
OU PERMANENTE
Maison de retraite - Gruffy
04 50 77 59 30 
Maison de retraite - Les Cèdres - Rumilly
04 50 01 80 50
Maison de retraite - Baufort - Rumilly
04 50 01 80 80
Foyer d’hiver de l’hôpital - Rumilly
04 50 01 80 81
Maison de retraite et Hébergement temporaire - Vieugy
04 50 46 67 60
Structures ouvertes aux habitants des deux cantons

ÊTRE AIDÉ
À DOMICILE
ASSOCIATIONS D’AIDE A DOMICILE :
A.D.M.R.
Association d’aide à domicile du canton d’Alby 
04 50 68 10 12
A.D.C.R.
Association d’aide à domicile du canton de Rumilly
04 50 64 53 87
A Votre Service A•V•S 04 50 46 54 41  
Coup de Pouce Emploi
04 50 01 55 13
PORTAGE DE REPAS A DOMICILE :
Canton d’Alby : se renseigner au 04 50 01 87 15
Canton de Rumilly : Service intercommunal de portage
de repas à domicile 04 50 01 87 00

04 50 01 87 15 
Accueil, information et orientation

des personnes âgées 
et de leurs familles

PÔLE  GÉRONTOLOGIQUE
DU CONSEIL GÉNÉRAL

04 50 65 56 40
• Informations locales et départementales
• Maintien à domicile :

- Allocation Personnalisée d’Autonomie - APA
- Téléalarme
- Amélioration de l’habitat avec Act’Habitat
- Agrément des familles d’accueil.

• Personne âgée en difficulté ou en danger.
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